
 

 
 

ERKEN ÇOCUKLUK ÇALIŞMALARINDA TEMEL MESAJLAR  

ÖĞRENME PROGRAMI 

 

Marmara Belediyeler Birliği (MBB) Yerel Yönetim Akademisi ve Bebek95 iş 

birliğiyle, erken çocukluk döneminde bakımveren-çocuk etkileşimini güçlendirmeyi 

hedefleyen Temel Mesajlar yaklaşımının belediyeler tarafından uygulanmasını desteklemek 

amacıyla, 4–5–6–7 Mayıs tarihlerinde Erken Çocukluk Çalışmalarında Temel Mesajlar 

Öğrenme Programı gerçekleştirilecektir. Programa dahil olan belediyelere yüz yüze eğitimin 

akabinde saha desteği ve çevrim içi görüşmeleri içeren uzmanlık desteği sunulacaktır.  

 

Temel Mesajlar, Harvard Üniversitesi bünyesinde yürütülen araştırmalara dayanan ve 

doğumdan üç yaşa kadar çocukların bilişsel ve sosyal-duygusal gelişimini destekleyen temel 

bakımveren davranışlarını içermektedir. Sahadan elde edilen geri bildirimler doğrultusunda 

ülkemiz bağlamına uyarlanarak altı mesaj olarak yapılandırılan bu yaklaşım, ek maliyet 

gerektirmeden günlük yaşam rutinlerine kolaylıkla entegre edilebilen uygulanabilir öneriler 

sunmaktadır. 

 

Programın temel amacı, doğumdan üç yaşına kadar olan süreçte çocukların bilişsel, 

sosyal ve duygusal gelişimini desteklemektir. Program, ailelerin günlük rutinlerine kolayca 

entegre edilebilen, uygulaması maliyetsiz olan ve özel materyal gerektirmeyen şu özelliklere 

sahiptir: 

 

• Erişilebilirlik: Her sosyal ve ekonomik seviyeden aile için uygulanabilir. 

• Sürdürülebilirlik: Günlük etkileşimlerin bir parçasıdır; fazladan zaman ayrılmasını 

gerektirmez. 

• Toplumsal Etki: Sosyal çevrelerde yaygınlaştırılarak ebeveynlik normlarının 

iyileştirilmesini hedefler. 

 

Program kapsamında poster, broşür gibi görsel materyaller, rehberler, sunumlar ve uygulamalı 

atölye çalışmaları kullanılmaktadır. Bu materyallerin kurum iş akışlarına entegre edilmesiyle 

Temel Mesajlar, sunulan hizmetlerin rutin bir parçası haline getirebilmektedir. 

 



 

Öğrenme Programının Hedefleri 

• Dezavantajlı koşullarda büyüyen çocukların gelişimini destekleyerek hayata daha eşit 

koşullarda başlayabilmelerine katkı sunmak 

• Yerel yönetimlerin erken çocukluk alanındaki hizmetlerini, bilimsel temellere dayanan 

modeller doğrultusunda güçlendirmek ve bu hizmetlerin yerel ölçekte 

yaygınlaştırılmasını desteklemek 

• Belediye ekiplerinin erken çocukluk döneminde bakımveren-çocuk etkileşimini 

desteklemeye yönelik bilgi ve uygulama becerilerini saha odaklı bir yaklaşımla 

geliştirmek 

• 0–3 yaş döneminin kritik önemine ilişkin farkındalığı yerel düzeyde güçlendirerek, bu 

döneme yönelik hizmetlerin önceliklendirilmesine katkı sağlamak 

• Erken çocukluk alanında yürütülen bakım ve destek çalışmalarının sürdürülebilirliğini 

sağlayacak kurumsal yaklaşımların geliştirilmesini desteklemek 

• Bakımverenlerde olumlu davranış değişikliği yaratmayı hedefleyen, tutarlı ve etkili bir 

kurumsal iletişim yaklaşımının oluşturulmasına katkı sunmak 

 

Altı Temel Mesaj 

Programın temelini oluşturan müdahale alanları ve mesajlar aşağıdaki gibidir: 

 

1. Sevginizi Gösterin 

Çocukların sağlıklı gelişimi için sevgi dolu, güvenli ve öngörülebilir bir ortam esastır. 

Gülümseme, sözlü ifade ve fiziksel temas yoluyla kurulan etkileşimler, çocukların güven 

duygusunu, özdenetim becerilerini ve bağ kurma kapasitesini güçlendirir. 

 

2. Sayın, Eşleştirin, Sıralayın 

Günlük yaşam içinde sayılar, şekiller, benzerlikler ve farklılıklar üzerine konuşmak, 

çocukların erken matematiksel düşünme becerilerinin gelişimini destekler. Bu tür etkileşimler 

öğrenmeyi doğal yaşamın bir parçası haline getirir. 

 

 

 



 

3. Onunla Okuyun 

Erken yaşta kitaplarla kurulan etkileşim, çocukların dil gelişimini ve düşünme becerilerini 

destekler. Okuma sürecinin çocuğun ilgisine göre ilerlemesi ve karşılıklı etkileşime 

dayanması, öğrenmeyi derinleştirir. 

 

4. Onunla Konuşun 

Çocuklar doğum öncesi dönemden itibaren dili algılamaya başlar. Göz teması kurarak, 

duyarlı ve sevgi dolu bir iletişim diliyle kurulan etkileşimler; dil gelişimini ve sosyal bağları 

güçlendirir. 

 

5. Birlikte Oyun Oynayın 

Oyun, çocukların keşfetme, öğrenme ve problem çözme becerilerini geliştiren temel bir 

araçtır. Çocuğun ilgisine ve ritmine uygun şekilde desteklenen oyun süreçleri, gelişimi çok 

boyutlu olarak besler. 

 

6. Kendinize İyi Bakın 

Bakımverenlerin fiziksel ve psikolojik iyi oluşu çocuk gelişimini doğrudan etkiler. Günlük 

yaşamda denge kurabilmek, rutinler oluşturmak ve bakımverenlerin kendilerine alan 

açabilmesi, sağlıklı gelişim için kritik önemdedir. 

 

Program Kapsamında Sunulacak Uygulama ve Materyaller 

Belediyelerde erken çocukluk çalışmalarına ilişkin kurumsal kapasitenin güçlendirilmesi ve 

bakımverenlere sunulan desteğin sürdürülebilir bir yapıya kavuşturulması amacıyla, öğrenme 

programı kapsamında katılımcı belediyelere aşağıdaki araçlar sunulacaktır: 

 

• Görsel Materyaller: Temel Mesajların yaygınlaştırılmasına yönelik poster, broşür ve 

bilgilendirme kartları 

• Atölye Çalışmaları: Bakımveren ve çocuklara yönelik uygulamalı beceri geliştirme 

odaklı oyun grupları 

• Eğitim Rehberleri: Atölye yürütücüleri için hazırlanmış, yapılandırılmış uygulama 

planları 

 



 

Başvuru Koşulları ve Program Gereklilikleri 

 

1. Ekip Oluşturulması 

Programın etkin ve sürdürülebilir bir şekilde yürütülebilmesi için katılımcı belediyelerin, 

farklı uzmanlık alanlarını bir araya getiren dört kişilik disiplinler arası bir ekip oluşturması 

beklenmektedir. Bu ekipte aşağıda tariflenen özelliklere uygun olacak şekilde iletişim 

sorumluları ve atölye ve saha yürütücülerinin bulunması beklenmektedir.  

 

1.1. İletişim Sorumluları ve Yöneticiler (2 kişi) 

İletişim sorumluları, programın görsel kimliğinin belediye standartlarına 

uyarlanmasından sorumludur. Temel Mesajlara ilişkin içerik ve materyallerin (poster, 

broşür, dijital içerik vb.) yaygınlaştırılmasını koordine eder ve program yürütücüleri 

(MBB ve Bebek95) ile belediye arasındaki iletişimi sağlar. İletişim sorumluları ve 

yönetici pozisyonunda bulunan ekip üyeleri yalnızca öğrenme programının 

birinci gününe katılım sağlayacaktır.  

 

İlgili birimler: Kurumsal İletişim, Basın Yayın, Halkla İlişkiler, Kültür İşleri, Strateji 

ve ilgili diğer müdürlükler 

 

1.2. Atölye ve Saha Yürütücüleri (2 kişi) 

Eğitim rehberlerinde yer alan uygulama planları doğrultusunda saha çalışmalarını 

yürütür. Bakımveren ve çocuklara yönelik oyun temelli atölyeleri uygular, saha 

gözlemlerini raporlar ve yerel düzeyde katılımın güçlendirilmesine katkı sağlar. 

Atölye ve saha yürütücüsü pozisyonundaki ekip üyeleri öğrenme programının 

dört gününe de katılım sağlayacaktır.  

 

İlgili birimler: Sosyal Hizmetler, Çocuk Hizmetleri, Kadın ve Aile Hizmetleri, kreşler ve 
ilgili diğer müdürlükler 
 

2. Kurumsal Sahiplenme 

Temel Mesajların belediyenin mevcut hizmet süreçlerine entegre edilmesi ve ilgili birimler 

tarafından sahiplenilmesi beklenmektedir. 

 



 

3. İzleme ve Raporlama 

Saha uygulamalarının düzenli olarak izlenmesi ve program sonunda deneyimlerin 

raporlaştırılması gerekmektedir. Hazırlanacak raporun, belediye ekip üyeleri tarafından 

oluşturulması; uygulama süreçlerine ilişkin görsel materyaller, video ve fotoğraflar ile saha 

deneyimlerini içermesi beklenmektedir. 

 

Program Takvimi (Mayıs – Kasım 2026) 

Program, yoğun bir yüz yüze eğitim süreciyle başlayacak ve sonrasında periyodik saha 

destekleri ile devam edecektir. Katılımcı belediyeler, Mayıs – Kasım 2026 döneminde 

programın kurum içindeki koordinasyonundan, uygulanmasından ve takibinden sorumlu 

olacaktır. 

• Mayıs: Program içeriği ve canlandırma atölyeleri  

• Haziran: Çevrim içi takip toplantısı + saha ziyareti*  

• Eylül: Çevrim içi görüşme*  

• Kasım: Çevrim içi görüşme + program çıktılarının paylaşımı*  

* Faaliyetlerin kesin tarihleri süreç içerisinde netleştirilecektir. 

 

Başvuru Süreci 

• Programa başvurular, mbb.bb/temelmesajlar adresinde yer alan başvuru formu 

üzerinden alınacaktır. 

• Son başvuru tarihi 26 Nisan 2026’dır. 

• Başvuru sonuçları 28 Nisan 2026 Salı günü e-posta yoluyla bildirilecektir. 

• Erken Çocukluk Çalışmalarında Temel Mesajlar Öğrenme Programı’na, Evde Erken 

Çocukluk Öğrenme Programı kapsamında çalışmalar yürüten pilot belediyelerin 

katılımı özellikle beklenmektedir. 

• Bununla birlikte program; Marmara Belediyeler Birliği üyesi belediyelerde görev 

yapan ve erken çocukluk, bakım hizmetleri ve sosyal destek süreçlerinde rol üstlenen 

uzman ve yöneticilerin başvurularına da açıktır. 

 

 

 

https://yerelyonetimakademisi.com/guncel-egitimler/erken-cocukluk-calismalarinda-temel-mesajlar/405


 

Programa İlişkin Önemli Detaylar 

• Öğrenme programına katılım ve programın akabinde sunulacak olacak uzmanlık 

desteği ve danışmanlık hizmeti ücretsizdir. 

• Program kontenjanla sınırlı olup, katılımcılar başvuru formlarının değerlendirilmesi 

sonucunda belirlenecektir. 

• Öğrenme programı, 4–5–6–7 Mayıs 2026 tarihlerinde Marmara Belediyeler 

Birliği’nde yüz yüze gerçekleştirilecektir. 

• Programın yüz yüze eğitim sürecini takiben, programa dahil olan belediyelerle birlikte 

saha uygulamaları ve çevrim içi destek süreci planlanacak ve yürütülecektir. 

• Program kapsamında konaklama imkânı sağlanmayacak olup, katılımcıların 

konaklama ve ulaşım süreçlerini kendilerinin organize etmesi beklenmektedir.  

• Programın bütüncül yapısı gereği, katılımcıların tüm oturumlara eksiksiz katılım 

sağlaması beklenmektedir. 

• Katılımcılar, belediyeleri adına ekip olarak programa dahil olacak olup, aynı 

belediyeden en fazla dört kişi başvuru yapabilecektir. 

• Ekipte bulunan iletişim sorumluları ve yönetici pozisyonunda bulunan ekip 

üyeleri yalnızca öğrenme programının birinci gününe katılım sağlayacaktır.  

• Atölye ve saha yürütücüsü pozisyonundaki ekip üyeleri öğrenme programının 

dört gününe de katılım sağlayacaktır.  

 

İletişim Kişileri:      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hatice Kübra Baştuğ 

 

Tel: 0212 402 19 16 

e-posta: kubra.bastug@mbb.gov.tr 

 

Nazlıcan Akcı 

 

Tel: 0212 402 19 42 

e-posta: nazlican.akci@mbb.gov.tr 

 

mailto:kubra.bastug@mbb.gov.tr


 

PROGRAM AKIŞI 

 

EĞİTMENLER 

 
• Feyza Çorapçı, Prof. Dr., Sabancı Üniversitesi 

• Hande Pasin, Uzm. Psikolog, BEBEK95  

• Hande Sart, Doç. Dr., Boğaziçi Üniversitesi  

• Kadriye Tümer, Sosyolog ve Aile Danışmanı, BEBEK95  

• Nihal Yeniad, Dr., Boğaziçi Üniversitesi 

• Serra Müderrisoğlu, Prof. Dr., Boğaziçi Üniversitesi  

 

 

1. GÜN | 4 MAYIS PAZARTESİ 

09:30-10:30 Tanışma & Eğitimin İçeriği 

10:30-11:30 Erken Çocukluğun Önemi 

11:30-11:45 ARA 

11:45-12:45 Temel Mesajlar Programının İçeriği ve Önemi 

12:45-13:45 ÖĞLE YEMEĞİ 

13:45-14:30 ATÖLYE: İletişim Grup Çalışmaları 

14:30-14:45 ARA 

14:45-16:00 ATÖLYE: İletişim Grup Çalışmaları 

*Programın ilk gününe belediye ekibinin iletişim uzmanları ve yöneticiler katılabilir.  

 

2. GÜN | 5 MAYIS SALI 

 

09:30-10:30 Mesaj 1: Sevginizi Gösterin 

10:30-11:30 Mesaj 6: Kendinize İyi Bakın 

11:30-11:45 ARA 

11:45-12:05 ATÖLYE: Mesaj 1 

12:05-12:30 ATÖLYE: Mesaj 6 

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13:30-15:00 Mesaj 3: Birlikte Oyun Oynayın 

15:00-15:15 ARA 

15:15-16:00 ATÖLYE: Mesaj 6 

 

 

 



 

 

3. GÜN | 6 MAYIS ÇARŞAMBA 

 
09:30-10:30 Mesaj 2: Onunla Konuşun 

10:30-11:30 ATÖLYE: Mesaj 2 

11:30-11:45 ARA 

11:45-12:30 Mesaj 4: Sayın, Eşleştirin, Sıralayın 

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13:30-14:30 ATÖLYE: Mesaj 4 

14:30-14:45 ARA 

14:45-15:45 Mesaj 5: Onunla Okuyun 

15:45-16:45 ATÖLYE: Mesaj 5 

 

 

4. GÜN | 7 MAYIS ÇARŞAMBA 

 

09:30-10:30 Atölye Planlama ve Yürütme 

10:30-11:30 Grup Rehberliği 

11:30-11:45 ARA 

11:45-12:30 Canlandırma 1 

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13:30-14:30 Canlandırma 2 

14:30-14:45 ARA 

14:45-15:45 Canlandırma 3 

15:45-16:30 Değerlendirme & Kapanış 

 

 


