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ERKEN COCUKLUK CALISMALARINDA TEMEL MESAJLAR
OGRENME PROGRAMI

Marmara Belediyeler Birligi (MBB) Yerel Yonetim Akademisi ve Bebek95 is
birligiyle, erken ¢ocukluk doneminde bakimveren-¢ocuk etkilesimini giiclendirmeyi
hedefleyen Temel Mesajlar yaklasiminin belediyeler tarafindan uygulanmasini desteklemek
amaciyla, 4-5—-6—7 Mayis tarihlerinde Erken Cocukluk Cahsmalarinda Temel Mesajlar
Ogrenme Programi gerceklestirilecektir. Programa dahil olan belediyelere yiiz yiize egitimin

akabinde saha destegi ve ¢cevrim i¢i goriismeleri igeren uzmanlik destegi sunulacaktir.

Temel Mesajlar, Harvard Universitesi biinyesinde yiiriitiilen arastirmalara dayanan ve
dogumdan ii¢ yasa kadar ¢ocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisimini destekleyen temel
bakimveren davraniglarin1 icermektedir. Sahadan elde edilen geri bildirimler dogrultusunda
ilkemiz baglamina uyarlanarak alti mesaj olarak yapilandirilan bu yaklasim, ek maliyet
gerektirmeden giinliik yasam rutinlerine kolaylikla entegre edilebilen uygulanabilir oneriler

sunmaktadir.

Programin temel amaci, dogumdan ii¢ yasina kadar olan siirecte ¢ocuklarin biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimini desteklemektir. Program, ailelerin giinliik rutinlerine kolayca
entegre edilebilen, uygulamasi maliyetsiz olan ve 6zel materyal gerektirmeyen su 6zelliklere

sahiptir:

o Erisilebilirlik: Her sosyal ve ekonomik seviyeden aile i¢in uygulanabilir.

o Siirdiiriilebilirlik: Giinliik etkilesimlerin bir parcasidir; fazladan zaman ayrilmasin
gerektirmez.

o Toplumsal Etki: Sosyal cevrelerde yayginlastirilarak ebeveynlik normlarinin

tyilestirilmesini hedefler.

Program kapsaminda poster, brosiir gibi gorsel materyaller, rehberler, sunumlar ve uygulamali
atolye ¢alismalar1 kullanilmaktadir. Bu materyallerin kurum is akislarina entegre edilmesiyle

Temel Mesajlar, sunulan hizmetlerin rutin bir pargasi haline getirebilmektedir.
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Ogrenme Programinin Hedefleri

e Dezavantajli kosullarda biiyliyen ¢cocuklarin gelisimini destekleyerek hayata daha esit
kosullarda baslayabilmelerine katki sunmak

e Yerel yonetimlerin erken ¢cocukluk alanindaki hizmetlerini, bilimsel temellere dayanan
modeller dogrultusunda giiclendirmek ve bu hizmetlerin yerel Olgekte
yayginlastirilmasini desteklemek

e Belediye ekiplerinin erken ¢ocukluk doéneminde bakimveren-¢ocuk etkilesimini
desteklemeye yonelik bilgi ve uygulama becerilerini saha odakli bir yaklasimla
gelistirmek

e (-3 yas doneminin kritik 6nemine iliskin farkindalig1 yerel diizeyde gii¢clendirerek, bu
doneme yonelik hizmetlerin dnceliklendirilmesine katki saglamak

e Erken cocukluk alaninda yiiriitiilen bakim ve destek ¢alismalarinin siirdiiriilebilirligini
saglayacak kurumsal yaklasimlarin gelistirilmesini desteklemek

e Bakimverenlerde olumlu davranis degisikligi yaratmay1 hedefleyen, tutarli ve etkili bir

kurumsal iletisim yaklagiminin olusturulmasina katki sunmak

Alt1 Temel Mesaj

Programin temelini olusturan miidahale alanlar1 ve mesajlar asagidaki gibidir:

1. Sevginizi Gosterin
Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in sevgi dolu, giivenli ve ongoriilebilir bir ortam esastir.
Giilimseme, sozlii ifade ve fiziksel temas yoluyla kurulan etkilesimler, ¢ocuklarin giiven

duygusunu, 6zdenetim becerilerini ve bag kurma kapasitesini giiglendirir.

2. Sayin, Eslestirin, Siralayin
Giinliik yasam iginde sayilar, sekiller, benzerlikler ve farkliliklar {izerine konugsmak,
cocuklarin erken matematiksel diisiinme becerilerinin gelisimini destekler. Bu tiir etkilesimler

o0grenmeyi dogal yasamin bir pargasi haline getirir.
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3. Onunla Okuyun
Erken yasta kitaplarla kurulan etkilesim, ¢ocuklarin dil gelisimini ve diisiinme becerilerini
destekler. Okuma siirecinin ¢ocugun ilgisine gore ilerlemesi ve karsilikl etkilesime

dayanmasi, 6grenmeyi derinlestirir.

4. Onunla Konusun
Cocuklar dogum 6ncesi donemden itibaren dili algilamaya baslar. G6z temasi kurarak,
duyarli ve sevgi dolu bir iletisim diliyle kurulan etkilesimler; dil gelisimini ve sosyal baglar

gli¢lendirir.

5. Birlikte Oyun Oynayin
Oyun, ¢ocuklarin kesfetme, 6grenme ve problem ¢ézme becerilerini gelistiren temel bir
aractir. Cocugun ilgisine ve ritmine uygun sekilde desteklenen oyun siiregleri, gelisimi ¢ok

boyutlu olarak besler.

6. Kendinize Iyi Bakin
Bakimverenlerin fiziksel ve psikolojik iyi olusu ¢ocuk gelisimini dogrudan etkiler. Giinliik
yagsamda denge kurabilmek, rutinler olusturmak ve bakimverenlerin kendilerine alan

acabilmesi, saglikli gelisim i¢in kritik dnemdedir.

Program Kapsaminda Sunulacak Uygulama ve Materyaller

Belediyelerde erken ¢cocukluk ¢alismalarina iliskin kurumsal kapasitenin giiclendirilmesi ve
bakimverenlere sunulan destegin siirdiiriilebilir bir yapiya kavusturulmasi amaciyla, 6grenme

programi1 kapsaminda katilimci belediyelere asagidaki araglar sunulacaktir:

o Gorsel Materyaller: Temel Mesajlarin yayginlastirilmasina yonelik poster, brosiir ve
bilgilendirme kartlari

e Atolye Cahsmalari: Bakimveren ve ¢ocuklara yonelik uygulamali beceri gelistirme
odakl1 oyun gruplari

o Egitim Rehberleri: Atolye yiiriitiiciileri i¢in hazirlanmis, yapilandirilmis uygulama

planlar1
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Basvuru Kosullar: ve Program Gereklilikleri

1. Ekip Olusturulmasi

Programin etkin ve siirdiiriilebilir bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in katilime1 belediyelerin,
farkli uzmanlik alanlarini bir araya getiren dort Kisilik disiplinler arasi bir ekip olusturmasi
beklenmektedir. Bu ekipte asagida tariflenen 6zelliklere uygun olacak sekilde iletisim

sorumlulari ve atdlye ve saha yiiriitiiciilerinin bulunmas1 beklenmektedir.

1.1. Tletisim Sorumlular: ve Yéneticiler (2 Kisi)

[letisim sorumlulari, programin gorsel kimliginin belediye standartlarna
uyarlanmasindan sorumludur. Temel Mesajlara iligkin igerik ve materyallerin (poster,
brosiir, dijital icerik vb.) yayginlastirilmasini koordine eder ve program yiiriitiiciileri
(MBB ve Bebek95) ile belediye arasindaki iletisimi saglar. Tletisim sorumlular: ve
yonetici pozisyonunda bulunan ekip iiyeleri yalnizca 6grenme programinin

birinci giiniine katihhm saglayacaktir.

ilgili birimler: Kurumsal Iletisim, Basin Yayn, Halkla Iliskiler, Kiiltiir Isleri, Strateji

ve ilgili diger midiirliikler

1.2. Atolye ve Saha Yiiriitiiciileri (2 Kisi)

Egitim rehberlerinde yer alan uygulama planlart dogrultusunda saha ¢aligmalarini
yuriitiir. Bakimveren ve ¢cocuklara yonelik oyun temelli atolyeleri uygular, saha
gbzlemlerini raporlar ve yerel diizeyde katilimin giiclendirilmesine katki saglar.
Atolye ve saha yiiriitiiciisii pozisyonundaki ekip iiyeleri 6grenme programinin

dort giiniine de katihm saglayacaktir.

ilgili birimler: Sosyal Hizmetler, Cocuk Hizmetleri, Kadin ve Aile Hizmetleri, kresler ve
ilgili diger mudarlikler

2. Kurumsal Sahiplenme
Temel Mesajlarin belediyenin mevcut hizmet siireclerine entegre edilmesi ve ilgili birimler
tarafindan sahiplenilmesi beklenmektedir.
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3. Izleme ve Raporlama

Saha uygulamalarinin diizenli olarak izlenmesi ve program sonunda deneyimlerin
raporlastirilmast gerekmektedir. Hazirlanacak raporun, belediye ekip tiyeleri tarafindan
olusturulmasi; uygulama siireclerine iliskin gorsel materyaller, video ve fotograflar ile saha

deneyimlerini igermesi beklenmektedir.

Program Takvimi (Mayis — Kasim 2026)

Program, yogun bir yiiz ylize egitim siireciyle baslayacak ve sonrasinda periyodik saha
destekleri ile devam edecektir. Katilimc1 belediyeler, Mayis — Kasim 2026 déneminde
programin kurum i¢indeki koordinasyonundan, uygulanmasindan ve takibinden sorumlu
olacaktir.

e Mayis: Program igerigi ve canlandirma atdlyeleri

o Haziran: Cevrim ici takip toplantis1 + saha ziyareti*

e Eyliil: Cevrim ici gériisme*

e Kasmm: Cevrim i¢i goriisme + program ¢iktilariin paylagimi*

* Faaliyetlerin kesin tarihleri siirec i¢erisinde netlestirilecektir.

Basvuru Siireci

e Programa basvurular, mbb.bb/temelmesajlar adresinde yer alan bagvuru formu

izerinden alinacaktir.

e Son bagvuru tarihi 26 Nisan 2026 ’dir.

e Basvuru sonuglar1 28 Nisan 2026 Sah giinii e-posta yoluyla bildirilecektir.

o Erken Cocukluk Calismalarinda Temel Mesajlar Ogrenme Programi’na, Evde Erken
Cocukluk Ogrenme Programi kapsaminda galigmalar yiiriiten pilot belediyelerin
katilim1 6zellikle beklenmektedir.

e Bununla birlikte program; Marmara Belediyeler Birligi liyesi belediyelerde gorev
yapan ve erken ¢ocukluk, bakim hizmetleri ve sosyal destek siireglerinde rol tistlenen

uzman ve yoneticilerin bagvurularina da agiktir.
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Programa liliskin Onemli Detaylar

o Ogrenme programina katilim ve programin akabinde sunulacak olacak uzmanlik
destegi ve danigmanlik hizmeti ticretsizdir.

e Program kontenjanla sinirli olup, katilimcilar bagvuru formlarinin degerlendirilmesi
sonucunda belirlenecektir.

o Ogrenme programi, 4-5—6-7 Mayis 2026 tarihlerinde Marmara Belediyeler
Birligi’nde yiiz yiize gerceklestirilecektir.

e Programin yiiz yiize egitim siirecini takiben, programa dahil olan belediyelerle birlikte
saha uygulamalari ve ¢cevrim i¢i destek siireci planlanacak ve yiiriitiilecektir.

e Program kapsaminda konaklama imkani saglanmayacak olup, katilimcilarin
konaklama ve ulagim siire¢lerini kendilerinin organize etmesi beklenmektedir.

e Programin biitiinciil yapis1 geregi, katilimcilarin tiim oturumlara eksiksiz katilim
saglamasi beklenmektedir.

o Katilimcilar, belediyeleri adina ekip olarak programa dahil olacak olup, ayni
belediyeden en fazla doért Kisi bagvuru yapabilecektir.

o Ekipte bulunan iletisim sorumlular: ve yonetici pozisyonunda bulunan ekip
iiyeleri yalmizca 6@renme programinin birinci giiniine katihm saglayacaktir.

o Atolye ve saha yiiriitiiciisii pozisyonundaki ekip iiyeleri 6grenme programinin

dort giiniine de katihim saglayacaktir.

fletisim Kisileri:

Hatice Kiibra Bastug Nazlican Ake1
Tel: 0212 402 19 16 Tel: 0212 402 19 42
e-posta: kubra.bastug@mbb.gov.tr e-posta: nazlican.akci@mbb.gov.tr
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e Feyza Corapgl, Prof. Dr., Sabanci Universitesi

e Hande Pasin, Uzm. Psikolog, BEBEK95

o Hande Sart, Dog. Dr., Bogazici Universitesi

o Kadriye Tiimer, Sosyolog ve Aile Danismani, BEBEK95

o Nihal Yeniad, Dr., Bogazi¢i Universitesi

o Serra Miiderrisoglu, Prof. Dr., Bogazi¢i Universitesi

09:30-10:30
10:30-11:30
11:30-11:45
11:45-12:45
12:45-13:45
13:45-14:30
14:30-14:45
14:45-16:00

Tanisma & Egitimin Igerigi

Erken Cocuklugun Onemi

ARA

Temel Mesajlar Programinin Igerigi ve Onemi
OGLE YEMEGI

ATOLYE: iletisim Grup Calismalar1

ARA

ATOLYE: lletisim Grup Calismalar1

*Programin ilk giiniine belediye ekibinin iletisim uzmanlar1 ve yoneticiler katilabilir.

09:30-10:30
10:30-11:30
11:30-11:45
11:45-12:05
12:05-12:30
12:30-13:30
13:30-15:00
15:00-15:15
15:15-16:00

Mesaj 1: Sevginizi Gosterin
Mesaj 6: Kendinize Iyi Bakin
ARA

ATOLYE: Mesaj 1

ATOLYE: Mesaj 6

OGLE YEMEGI

Mesaj 3: Birlikte Oyun Oynayin
ARA

ATOLYE: Mesaj 6
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09:30-10:30 Mesaj 2: Onunla Konusun
10:30-11:30 ATOLYE: Mesaj 2

11:30-11:45 ARA

11:45-12:30 Mesaj 4: Saym, Eslestirin, Siralaymn
12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-14:30 ATOLYE: Mesaj 4

14:30-14:45 ARA

14:45-15:45 Mesaj 5: Onunla Okuyun
15:45-16:45 ATOLYE: Mesaj 5

09:30-10:30 Atdlye Planlama ve Yiirlitme
10:30-11:30  Grup Rehberligi
11:30-11:45 ARA

11:45-12:30 Canlandirma 1

12:30-13:30 OGLE YEMEGI
13:30-14:30 Canlandirma 2

14:30-14:45 ARA

14:45-15:45 Canlandirma 3

15:45-16:30 Degerlendirme & Kapanis
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